REGULAMIN 3. ZORSKIEGO POEMARATONU
LESNEGO

Zory, 28.11.2021r.

1. Cel imprezy:

- popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej i najzdrowszej formy ruchu i zasad
fair-play

- promocja 1 propagowanie walorow sportowo-rekreacyjnych zorskich lasow, ukazanie pickna przy-
rody,

- integracja sympatykow 1 pasjonatow biegania,

2. Miejsce startu: Zory (woj. Slaskie), ul. Katowicka 24, godz. 12.00
3. Termin: 28.11.2021

4. Dystanse: ok. 21 km oraz ok. 11 km

5. Organizator 1 wspotorganizatorzy: Organizator glowny: Stowarzyszenie Zarazi¢ Pasja, Wspotor-
ganizator: Amerykanski Park Rozrywki Twinpigs

6. Trasy - biegi startujg z Twinpigs przy ul. Katowickiej 24 w Zorach i prowadza przez lesne $ciez-
ki. Meta rowniez ustytuowana jest rOwniez w Twinpigs.

7. Limit czasu: dystans 21km: 2 godz. 40 minut, 11km: 1godz. 30min,
8. Warunki uczestnictwa:
Prawo startu w potmaratonie maja zawodnicy, ktorzy do dnia 28.11.2021 ukoncza 18 lat.

W biegu na ok. 11 km mogg startowa¢ zawodnicy niepetnoletni, jednak tylko za pisemng zgodg ro-
dzicow lub opiekunoéw prawnych. Druk do pobrania na stronie www.zorskipolmaratonlesny.pl oraz
w biurze zawodow.

Kazdy zawodnik musi optaci¢ start w biegu oraz zosta¢ zweryfikowany w Biurze Zawodow i posia-
da¢ w tym celu dokument potwierdzajacy tozsamosc.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o zdol-
nosci do udziatlu w biegu.

Kazdy zawodnik ma obowiazek zapoznac si¢ z regulaminem biegu i jest zobowigzany do jego prze-
strzegania.

Wypehienie formularza zgtoszeniowego i dokonanie optaty startowej jest rownoznaczne z akcepta-
cja regulaminu biegu.

9. Zgloszenia:

Zgloszenia do biegu sa przyjmowane od 25.08.2021 poprzez elektroniczny formularz zapisow pod
adresem: http://www.zarazicpasja.pl/zorski-polmaraton-lesny

Termin sktadania zgloszen oraz uiszczania optat startowych uptywa dnia 17.11.2021.

Biuro zawodéw: bedzie mieécié si¢ na terenie Twinpigs przy ul. Katowickiej 24 w Zorach w
dniach:

27.11.2021 w godzinach 16.00-18.00



28.11.2021 w godzinach 08.00-11.00

PO UPLYWIE 7 DNI OD ZGLOSZENIA (PRZESEANIA FORMULARZA), OSOBY, KTORE
NIE UISCILY OPLATY STARTOWEJ OTRZYMAJA MAILOWE PRZYPOMNIENIE O
DOKONANIU PELATNOSCI.

W PRZYPADKU NIEDOKONANIA PEATNOSCI W TERMINIE 14 DNI OD ZGEOSZENIA,
OSOBA TA AUTOMATY CZNIE ZOSTANIE USUNIETA Z LISTY.

ZA UCZESTNIKA BIEGU UWAZA SIE ZAWODNIKA, KTORY WYPELNIL I PRZESEALE
FORMULARZ ZGLOSZENIOWY ORAZ DOKONAL OPLATY STARTOWEJ W
WYZNACZONYM TERMINIE.

Wstepnie ustalony limit uczestnikow obu biegdw to: 400 oséb (+ 50 miejsc do dyspozycji organiza-
tora)

W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w biegu optata startowa nie podlega zwrotowi.

10. Opfaty startowe:

Wysokos¢ oplaty startowej ustala si¢ nastepujaco:
BIEG NA 21km optata stata 60,00 zt

BIEG NA 11km: opfata stata 40,00 zt

Optaty startowej mozna dokonac przelewem tradycyjnym, badz poprzez ptatnosci online.

Numer konta:

Zorski Potmaraton Lesny

ING Bank Slaski S.A.

34 1050 1474 1000 0092 2940 4463

w tytule przelewu prosze wpisac: dystans oraz imi¢ 1 nazwisko uczestnika
,Podmiotem $wiadczacym obstuge platnosci online jest Blue Media S.A "

W ramach opfaty startowej zawodnik otrzymuje nastepujace $wiadczenia:
- Ustugg elektronicznego pomiaru czasu

- Numer startowy oraz gadzet

- Pamigtkowy medal po ukonczeniu biegu w limicie czasu

- Punkty z wodg



- Punkt odzywczy dla pétmaratonu
- Cieply posifek na mecie

- Opieke medyczng

11. Klasyfikacja:

Klasyfikacja na mecie bedzie dokonywana w oparciu o czas netto.
POLMARATON:

- Mgzczyzni: OPEN M

- Kobiety: OPEN K

BIEG NA 11 KM:

- Mgzczyzni: OPEN M

- Kobiety: OPEN K

Przewidywana jest rowniez klasyfikacje:

— NAJLEPSZY ZORZANIN, NAJLEPSZA ZORZANKA na obu dystansach

— NAJLEPSZA DRUZYNA NA OBU DYSTANSACH - liczona bedzie suma czasow
pierwszych 4 zawodnikéw z druzyny,

— 'V ZORSKIPOLMARATON LESNY TO BIEG O PUCHAR GROTOLAZA Klasyfikacja
odbedzie sie na obu dystansach kobiet, jak i me¢zczyzn. Warunkiem koniecznym jest
zaznaczenie w formularzu zgloszenia, udziatu w tej klasyfikacji. OSOBY STARTUJACE O
PUCHAR GROTOLAZA MUSZA BYC CZEONKAMI KLUBOW TATERNICKICH,
OBJETYCH PATRONATEM PZA LUB POSIADAC KARTE TATERNIKA
JASKINIOWEGO

12. Nagrody:

POLMARATON, 11km:

OPEN (kobiet i m¢zczyzn): Miejsca 1-3 — statuetka

Klasyfikacja najlepsza/y Zorzanin / Zorzanka stauetka

statuetka dla najlepszej druzyny na obu dystansach

Puchar Grototaza na obu dystansach dla najlepszych kobiet 1 mezczyzn

Organizator zastrzega sobie prawo do ustalenia dodatkowych nagréd, pozyskanych od ewentual-
nych sponsorow

Warunkiem otrzymania nagrody jest obecno$¢ w trakcie dekoracji.

Dodatkowo odbedzie si¢ losowanie nagrod dla wszystkich zawodnikdéw na podstawie numerow
startowych.

13. Postanowienia koncowe:
Bieg odbedzie si¢ bez wzgledow na warunki atmosferyczne.

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do biegu z przypi¢tym z przodu numerem startowym.



Kazdy zawodnik zobowigzany jest do startu na dystanie, na ktory zostat zapisany. Nie ma mozliwo-
$ci zmiany dystansu w trakcie biegu. Zawodnicy z potmaratonu, ktorzy zejda z trasy po pierwszym
okragzeniu maja obowigzek poinformowac o tym organizatora lub obstuge techniczng.

Zawodnicy bez numerdéw beda proszeni o opuszczenie trasy przez obstuge biegu.

Wszelkie celowe proby skrocenia trasy lub inne formy oszustwa (w tym bieg z numerem przypisa-
nym do innej osoby) beda karane dyskwalifikacja oraz brakiem mozliwosci startu w kolejnych edy-
cjach.

Dla uczestnikoOw biegu jest przewidziany depozyt.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za szkody wyrza-
dzone przez uczestnikow.

Organizator nie gwarantuje ubezpieczenia uczestnikow od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
Ze wzgledu na crossowy charakter trasy zaleca si¢ zaopatrzenie si¢ w obuwie crossowe.

Przekazanie prawidlowo wypetionego i1 podpisanego formularza zgloszeniowego oznacza wyraze-
nie zgody przez uczestnika biegu na wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na
potrzeby przestania do uczestnika informacji o przysztych imprezach, produktach handlowych, a
takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne 1 analityczne, zgodnie z ustawa o ochronie danych
osobowych.

Uczestnikow1 przystuguje prawo do wycofania takiej zgody 1 moze to zrobi¢ w dowolnym momen-
cie kierujac korespondencj¢ do Organizatora.

Uczestnik akceptujac Regulamin wyraza zgode na nieodplatne wykorzystanie utrwalonego w for-
mie fotografii lub zapisu wideo wizerunku. Uczestnik udziela Organizatorowi nieodptatnej licencji
na wykorzystanie utrwalonego wizerunku na wszystkich polach eksploatacji,

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatorow.

Protesty mozna sktada¢ w dzien imprezy do godz. 20:00.
ZASADY BEZPIECZENSTWA COVID-19

1. Kazda osoba bioragca udzial w zawodach jest Swiadoma stopnia ponoszonego ryzyka, jezeli
chodzi o zakazenie wirusem SARS-CoV-2 podczas uczestnictwa w V Zorskim
Potmaratonem Lesnym i godzi si¢ z mozliwoscig zarazenia si¢ ww. wirusem w trakcie
uczestnictwa w zawodach, pomimo wprowadzania rezimu sanitarnego, przestrzegania
odpowiednich procedur, wypehiania obowigzkéw wynikajacych z przepiséw prawa i
regulaminu biegu, przez osoby pracujace podczas imprezy.

2. 2. Zakazenie si¢ uczestnika wirusem SARS-CoV-2 w wyniku uczestnictwa w biegu nie
bedzie przez niego traktowane jako podstawa do zgloszenia jakichkolwiek pretens;ji i
roszczen wobec organizatora.

3. 3. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do zapoznania sie z regulaminem V Zorskiego
Potmaratonu Lesnego. Wypetienie formularza zgloszeniowego potwierdza zapoznanie si¢ z
warunkami niniejszego Regulaminu oraz oznacza ich petng akceptacje.

4. 4.Kazdy uczestnik zawoddw oraz osoby pozostajagce z nim we wspolnym gospodarstwie
domowym nie moga przebywac¢ na kwarantannie ani nie moga by¢ zarzadzone w stosunku
do nich zadne inne $rodki zwigzane z COVID-19 oraz ze nie moga mie¢ kontaktu z taka
osobg. Kazdy uczestnik zobowiazuje si¢, ze w przypadku gdy uzyska informacj¢ o objeciu
tych osob kwarantanng lub innym $rodkiem zwigzanym z COVID-19 do niezwlocznego



poinformowania organizatora zawodow o zaistnialej sytuacji. Kazdy uczestnik bierze na
siebie petng odpowiedzialno$¢ prawng za niewykonanie tego obowigzku.

5. 5. Uczestnik bierze na siebie pelng odpowiedzialno$¢ prawnag za stan swojego zdrowia na
zawodach biegowych. 6.

6. W zawigzku z ogloszonym w kraju stanem zagrozenia epidemicznego, impreza bedzie
przeprowadzona w oparciu o obowigzujace w dniach organizacji przepisy
sanitarnoepidemiologiczne.

7. W razie zwiekszenia obostrzen organizator ma prawo zmieni¢ godziny strrtu biegu lub tez
podzieli¢ bieg na mniejsze grupy w odpowiedniej odleglosci czasu . Taka decyzja jednak
musi by¢ przekazana wczesniej do wszystkich zawodnikow droga mailowa jak i1 informacja
na stronie .

8. Organzator zapewnia uczestnikom $rodki do dezynfekcji rak, Uczestnicy zobowiazani sa do:
- przestrzegania obowigzujacych zalecen sanitarno-epidemiologicznych, w tym w
szczegolnosci do czestej dezynfekcji rak, zachowania dystansu spotecznego, - osoby
dokonujace rejestracji muszg mie¢ zastoniete usta 1 nos, obowigzek dotyczy rowniez w
trakcie drogi na start i za metg.

Kontakt:
zorskipolmaratonlesny@gmail.com
Marcin Miskow, tel. 721110795



